
外出レクでの応用歩行訓練や転倒予防体操、階段昇降訓練や起立・立位保持訓練など、

お客様の望む生活に近づけるようにそれぞれのお客様のご希望、状態に応じた機能訓練

を実施しています。 

病気のために徐々に体力や下肢筋力が低下して立位や移乗する事も困難になってき

ているお客様がおられます。ご本人も家族も自宅での生活の継続を望まれており、週に

１回の当デイサービスセンターのご利用ですが、他の事業所の理学療法士からご意見を

頂いたり、スタッフ二人係での起立訓練などお客様に応じた機能訓練が提供でき、在宅

生活継続のお手伝いをしたいと思っています。お客様も積極的に訓練に取り組まれてお

り、充実感ももたれているようです。 

 

  

 

平成２７年７月  

平成 224 年 12 月ｒ 

各デイサービス通信 

片倉温泉くぼたデイサービスセンター 

  ＴＥＬ ５１－９３６０ 

  管理者 小山 卓三 

ＴＥＬ５９－００５０ 

管理者 岡村 美千江 

片倉温泉くぼた通信 

波雁ヶ浜では現在ウッドデッキにプランターを置いてプチ

トマトやミニ大根、春菊などのミニ菜園をしています。デッ

キに置くことでどなたでも気軽に参加できるようになり、毎

日お客様と一緒に少しずつ成長していく野菜たちを見て収穫

の日を楽しみにしています。 

 

飼い主であるお客様と一緒に来所している犬の“しょうた

君”が人気者になっています。外出レクでの歩行訓練の際も

しょうた君が一緒だと皆さまあっという間に１０００ｍもの

距離を歩いています。他にもアニマルセラピーの効果でしょ

うか？今までは来所拒否が時々あったＧ様ですが、最近では

しょうた君に会うことを楽しみにされるようになり、お休み

する事もなくなりました。Ｇ様に限らず他のお客様やスタッ

フも含め、しょうた君の周りには笑顔があふれています 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 波雁ヶ浜 

夏祭りのお知らせ 

７月２７日(月) 

13：30～16：00 

見学・ご参加 大歓迎！ 

 

 



片倉温泉くぼた通信   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

    

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

               

        

 

デイサービス湯田朝倉荘 

ＴＥＬ 083-934-0220 

管理者  河﨑 直也 

 

小野湖畔ﾘｿﾞｰﾄでは、新規利用者も増えお客様から嬉

しい声を頂いております。5 月からご利用のＨ様は「デ

イに行くのが楽しい」とご家族とご相談され、デイの利

用を週 3回に増やされました。 

また、6 月から利用のＳ様は昨年、旦那さまを亡くさ

れ「何もする気が起きなかった」とおっしゃっていまし

た。そんなＳ様がデイをご利用され 1カ月、自宅内でも

意欲の湧かなかった手芸仕事、家事、他者との交流に積

極的になってきたと自覚できるようになったと話され

「大げさな話じゃなく、デイが私の生きる希望になった

のよ」と満面の笑顔で話してくださいました。 

自宅に引きこもることなく、交流の場を持っていただ

き、手芸や季節飾りなどの作品活動、自然に触れ旬を感

じ味わうイベント、在宅継続するための生活リハビリ、

運動プログラム、さまざまなレクリエーションを通して

デイで刺激が笑顔いっぱいの生きる活力につながれば

と、小野湖畔スタッフ一同日々努めております。 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ小野湖畔リゾート 

６４－５０８０ 

管理者 阿部 智洋 

梅雨に入り蒸し暑い日が続いています。 

現在、湯田朝倉荘では残存機能維持、また

は向上して頂く為に回廊歩行、転倒予防体

操・肩こり予防体操・腰痛予防体操・ゴム

体操・タオル体操などのプログラムを複数

行って頂くことに力を入れております。 

以前は歩くことを好まれなかったU様（介

２）は入浴後、自主的に回廊を反対周りで

多く歩かれるようになりました。 

A 様（支１）はひざが悪くて歩行困難でし

たが、元気になられデイを卒業されました。 



片倉温泉くぼた通信   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どこの国も経験したことがないスピードで急

速に高齢化が進んだ日本。介護は出来る

限り「在宅」でというのが国の基本方針のよ

うです。 

 しかし介護の現場では「在宅」の限界を感

じることがたびたびです。ご本人も不幸な状

態になったり、ご家族が悲惨な状況に陥っ

たりすることが多々あります。それだけに良好

な家族関係や家庭環境を維持し、がんば

っておられるご家族の姿をお見受けすると

勇気がいただけます。 

 A さんは数ヶ月前からご縁があり、当社の

デイサービスを利用されています。要介護５

の認定で、身体的には全介助の状態で寝

たきり、車椅子対応です。在宅でご家族が

全面的に介護をされていますが、介護保険

を使ったサービスは、訪問看護とデイサービ

スです。A さんは外部からの情報はキャッチ

できているようですが、ご自分からの言葉や

意思の伝達は難しい状況です。それでも時

に「今、反応されたな」とか、「微笑まれたよ

うな気がする」という場面があり、介護に当

たるスタッフはその度に喜びを感じています。 

 

 A さんは自力で排便する力が弱まっておら

れ、浣腸で出すのが通常です。 

ある朝お迎えに上がったとき、ご家族が 

「今朝はいい
・ ・

匂い
・ ・

がしたので、“おばあちゃん

出たね！良かったねー”と言ったのですよ」

と排便があったことを報告されました。私はこ

の「いい
・ ・

匂い
・ ・

」という言葉にハットさせられまし

た。普通便の匂いは誰もいい匂いとは言い

ません。「臭い」と言って顔をしかめることもあ

ります。 

「いい
・ ・

匂い
・ ・

」という言葉が出てきた背景に

は、自分の力で排便できたという喜びや賞

賛、そしてそれを暖かく見守っておられるご家

族の愛情があります。同じ排便の処置をする

にも、心のあり様ひとつで匂いも全く違った

表現になるということに気づかされました。 

 

「在宅」介護の限界点を上げていくこと

が、介護業界の課題です。そのために、高

度な専門性の知識や技能を備えることが求

められています。そして家族やスタッフの介護

のマインド（気持ち）も大切な要素のようで

す。 

 

エッセイ                「いい匂い」            久保田 克秀 

       久保田 克秀 

 

 

                 久保田 克秀 

  



 

片倉温泉くぼた通信  
 

    ※体験・ご見学などお気軽にご相談ください  

                             ○空きあり  △若干空きあり ×満 

 定員 特色 月 火 水 木 金 土 

片倉温泉くぼた 

デイサービスセンター 
55 人 

温泉入浴 

外出レク 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

デイサービス 

湯田朝倉荘 
17 人 温泉入浴 ○ △ ○ △ △  

デイサービス 

小野湖畔リゾート 
15 人 

外出レク 

創作活動 
○ △ ○ ○ △ 

デイサービス 

波雁ヶ浜(はかりがはま) 
10 人 海浜散歩 ○ 〇 ○ 〇 ○ 

  

 

お問い合わせ先 

 

片倉温泉くぼたデイサービスセンター    デイサービス小野湖畔リゾート  

〒755-0151 宇部市大字西岐波 5345 番地     〒754-1311 宇部市大字小野字松永 10352-8 

TEL：０８３６－５１－９３６０              TEL：０８３６－６４－５０８０ 

 

 

デイサービス湯田朝倉荘           

〒753-0064 山口市神田町 1-14                   

TEL：０８３－９３４－０２２０                       

  

 

デイサービス波雁ｹ浜 

〒757-0241 宇部市大字東岐波 1466-6 

TEL：０８３６－５９－００５０ 

 

 

 

 

 

 

各デイサービス空き状況 

ＵＲＬ : http://daykubota.web.fc2.com/  

温泉入浴と老

舗旅館の元料

理長が作る昼

食が好評です 

外出レクをはじめ、季節

の行事など室内レクも

充実しています 

はかりがはま 

お客様一人一人に対する

きめ細やかなサービスを

提供しています 

「たのしいデイサ

ービス」の看板が 

お出迎えします 

ます 

http://daykubota.web.fc2.com/

